
休息和恢復 準備
好可以前

進

慢下來
停止和

冷靜下來
小心


तंदुरूस्ती तब है जब आपका दिमाग, शरीर, सामाजिक परिस्थितियां
और आपके  जीवन के  अन्य हिस्से स्वस्थ, आरामदायक और अच्छी

तरह से काम कर रहे हों।
कल्याण पर सभी का अधिकार है ।

Free 

भावना विनियमन

मानसिक स्वास्थ्य को समझना

विराम लें

समझें कि आपके
नियंत्रण में क्या है

स्वयं की देखभाल का
अभ्यास करें

एक परामर्शदाता देखें

अपने समर्थन नेटवर्क
से बात करें

स्वस्थ मन मानसिक तनाव दूर 
करने के  उपाय

मानसिक विकारों के  कारण

https://bit.ly/ChildrenSEED

मस्तिष्क रसायन का

असंतुलन जिसके  कारण
मूड में उतार-चढ़ाव होता है

तनावपूर्ण घटनाएँचोट चुनौतियों के  साथ पैदा हुआ ड्रग्स और शराब
https://www.bepriceless.org/

well-being

हमारे वे
ल बीइंग वेबपेज

 में

और अ
धिक स्वयं की



देखभा
ल संबंधी

 युक्तियाँ


देखें!

आइए और हमारे
साथ SEED कोर्स में
शामिल हों 

निःशुल्क
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