
休息和恢復 準備
好可以前

進

慢下來
停止和

冷靜下來
小心

সুস্থতা হল যখন আপনার মন, শরীর, সামাজিক পরিস্থিতি
এবং আপনার জীবনের অন্যান্য অংশগুলি সুস্থ, আরামদায়ক

এবং ভালভাবে কাজ করে।
প্রত্যেকেরই ভালো থাকার অধিকার আছে।

免費!Free 

মানসিক নিয়ন্ত্রণ

মানসিক স্বাস্থ্য বোঝা

বিরতি নিন

নিজের যত্ন নেবেন

কাউন্সেলরের সাথে
কথা বলুন

আপনার সমর্থন
নেটওয়ার্কে র সাথে

কথা বলুন

সুস্থ মন মানসিক চাপ মোকাবেলার
উপায়

মানসিক ব্যাধির কারণ

https://bit.ly/ChildrenSEED



মস্তিষ্কে রাসায়নিক
ভারসাম্যহীনতা যা

মেজাজের পরিবর্ত ন ঘটায়

মানসিক চাপের ঘটনাআঘাত চ্যালেঞ্জ নিয়ে জন্ম মাদক ও মদ
https://www.bepriceless.org/

well-being

আমাদের সুস্থতা

পৃষ্ঠায় আরও স্ব-যত্ন

টিপস দেখুন!

আমাদের SEED
কোর্সে যোগ দিন!

আপনার নিয়ন্ত্রণে কি
আছে তা বুঝতে
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