
休息和恢復 準備
好可以前

進

慢下來
停⽌和

冷靜下來
小⼼

সু�তা হল যখন আপনার মন, শরীর, সামািজক পিরি�িত
এবং আপনার জীবেনর অন�ান� অংশ�িল সু�, আরামদায়ক

এবং ভালভােব কাজ কের।
�েত�েকরই ভােলা থাকার অিধকার আেছ।

免費!Free 

মানিসক িনয়�ণ

মানিসক �া�� �বাঝা

িবরিত িনন

িনেজর য� �নেবন

কাউে�লেরর সােথ
কথা বলুন

আপনার সমথ�ন
�নটওয়ােক� র সােথ

কথা বলুন

সু� মন মানিসক চাপ �মাকােবলার
উপায়

মানিসক ব�ািধর কারণ

https://bit.ly/ChildrenSEED
 

মি�ে� রাসায়িনক
ভারসাম�হীনতা যা

�মজােজর পিরবত� ন ঘটায়

মানিসক চােপর ঘটনাআঘাত চ�ােল� িনেয় জ� মাদক ও মদ
https://www.bepriceless.org/

well-being

আমােদর সু�তা

পৃ�ায় আরও �-য�

�পস �দখুন!

আমােদর SEED
�কােস� �যাগ িদন!

আপনার িনয়�েণ িক
আেছ তা বুঝেত
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