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	小種子課程架構
	健康態度、行為及能力
	身心健康
	安全
	個人成長
	關係
	課程可在合作夥伴的中心或Be Priceless學習中心舉辦
	人數、時間及節數可按合作夥伴及服務使用者的需要 (如有特殊教育需要)度身制定
	對象
	建議人數
	建議時數及安排
	支援語言
	4-6歲兒童
	10-15
	12 小時 (每節1 - 1.5小時)
	中文/英文
	7-11歲兒童*
	15-30
	12 小時 (每節1.5 - 2小時)
	中文/英文
	12-17歲青少年*
	15-30
	12 小時 (每節2小時)
	中文/英文
	照顧者*
	20-40
	8 小時 (每節2小時)
	中文/英文/印尼語
	教育工作者 /  機構員工*
	20 - 80
	8 小時 (每節4小時)
	中文/英文
	*可提供ZOOM網課


	兒童及青少年小種子課程大綱
	單元1 至 7
	7至 11歲
	適用於小學
	我是一顆成長中的種子
	建立健康、安全及關係的根基
	惡劣和良好的外在影響
	可控和不可控的事情

	正面地看待自己
	發掘內在能力
	增強自我價值
	建立堅韌的能力

	降低風險
	認識兒童權利
	練習從風險中預防、準備、應對及恢復
	準備安全計劃以降低風險

	暫停下來
	調節情緒策略

	我的身心只屬於我
	學習設立個人邊界
	分辨安全/不安全觸摸和秘密
	認識誘騙及暴力行為
	練習撥打求助熱線
	學習促進公平，互相支持

	精神健康與幸福感
	查看及探索我的情緒
	探索腦部與情緒調節的關係


	單元1 至 6
	4至 6歲
	適用於幼稚園
	停止剥削
	兒童剝削
	人口販賣的類型
	練習從剝削風險中預防、準備、應對、恢復保護自己

	人際關係及慈悲心
	學習對自己、他人及社區建立慈悲心
	探討朋輩壓力
	主動聆聽的技巧

	茁壯成長的孩子
	尋找真正的自己
	尋找自我價值及角色
	學習訂立目標
	分解目標與習慣疊加
	練習為成長做出好的決定的能力


	單元1 至 9
	12至 17歲
	適用於中學

	照顧者小種子課程大綱
	同行關係
	正面育兒的指導原則
	富有慈悲的溝通
	提問與告訴
	主動聆聽的技巧
	鼓勵與讚美

	成長
	照顧者對孩子的影響
	腦部的神經可塑性
	孩子的神經網絡發展
	探索孩子的內在能力
	支持孩子使用成長型思維及堅韌

	身心健康
	練習放下
	培養自我照顧的習慣
	查看及探索情緒
	調節情緒策略
	探索腦部與情緒調節
	茁壯成長的照顧者及家庭

	安全
	支援孩子設立個人邊界
	練習成為孩子可信任的成年人
	從風險中預防、準備、應對及恢復
	準備安全計劃以降低風險



